
令和 8年度 通いの場へのリハ職派遣 研修会 

「地域で行なっている 

    介護予防を知ろう！」 
 

 
   

 

 

今回の研修会では、通いの場でリハ職が行なっている「百歳体操を効果的に

行うための指導の仕方」を、実際に百歳体操を体験しながら学びます。 

地域で行われている介護予防を知る機会になりますので、ぜひご参加 

ください。 

 

開催日時  令和８年５月２６日（火） 

10：00～11：30 

会  場  益田市役所多目的棟（市役所第 3 駐車場横） 

対  象  益田圏域（益田市・鹿足郡）でお勤めのリハ職 

 内  容  ①R8 通いの場への派遣計画・事業説明 

       ②「百歳体操を効果的に行うために」 

          ～経験者から実際を学ぼう～ 

    講師：介護複合施設つむぎ 

 作業療法士 大垣 一樹 さん 

 申 込 み  別紙申込書を、益田市高齢者福祉課へ FAX 

         ※文書便でも受け付けます   〆切：5/22（金） 

 

参 加 費  無料 
 

【問い合わせ先】 

しまねリハビリテーションネットワーク 沖野（医師会病院）TEL 22-3611（代表） 

益田市高齢者福祉課 平原  TEL 31-0245  

【FAX 送信先】２４－０１８１ 益田市高齢者福祉課 平原 行 



【申込み〆切】Ｒ8．5．22（金） 

 

   申 込 み 書    

 R8.5.26（火）「通いの場へのリハ職派遣 研修会」への参加を 

申し込みます。 

 

事業所名 
 

出席者氏名 

 

 

 

※人数制限は設けておりません。欄が足りない場合は、つけ足してください。 

 

当日、お聞きしたいことがあればお書きください。 

 


